
DEAMBULOPHOBIE Phobie des promenades 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Déambuler → se promener sans but précis. 
 
Déambuler signifie marcher sans but précis, en se promenant tranquillement d’un endroit 
à un autre. 
 
Exemples : 

• Il aime déambuler dans les rues de la ville. 
• Les touristes déambulaient sur la place. 
• Elle déambule dans le parc en regardant les arbres. 

 
Synonymes : se promener, flâner, errer. 


